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ABSCHNITT |ll

7. Entscheidungen zum Unterricht in der Sekundarstufe Il

7.1 Entscheidungen zum Unterricht in der Sekundarstufe Il - Aligemeines

Die Grundorganisation des Sportunterrichts in den Jahrgangsstufen 10-12 (G8) des Ruhr-
Gymnasiums Witten orientiert sich an den Kompetenzbereichen, den Bewegungsfeldern und
Sportbereichen sowie den Inhaltsfeldern gemafd des aktuell glltigen Kernlehrplan Sports fir die
gymnasiale Oberstufe des Ministeriums fiir Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-
Westfalens.

Grundlage des Sportunterrichts bildet folgender Grundsatz zur Unterrichtsgestaltung:
Aufbau einer umfassenden Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport und die wissen-
schaftspropaddeutische Ausrichtung des Sportunterrichts durch reflektierte Praxis und Praxis-
Theorie- oder Theorie-Praxis-Verknipfung als unverzichtbares Strukturelement

Dabei werden in der Oberstufe zwei Phasen unterschieden:

e Die Orientierungsphase (Einfihrungsphase) in der Jahrgangsstufe 10 (EF):

o Die einzelnen Unterrichtsvorhaben basieren verbindlich auf allen sechs padago-
gischen Perspektiven, um unterschiedliche Akzentsetzungen im sportlichen Han-
deln zu erfahren.

e Qualifikationsphase in den Jahrgangsstufen 11-12 (Q 1 und Q 2):

o Mindestens zwei padagogische Perspektiven und zwei Bewegungsfel-
der/Sportbereiche bilden das jeweilige Kursprofil und sind kontinuierlich in allen
Kurshalbjahren zu berticksichtigen.

o In jedem Kurshalbjahr sind drei Unterrichtsvorhaben zu behandeln in 12.2
(Q 2.2) sind zwei Unterrichtsvorhaben verbindlich, wobei alle padagogischen
Perspektiven im Kursprofil berticksichtigt werden missen.

Die Lerninhalte des Faches Sport fiir die gymnasiale Oberstufe werden in den im Folgenden
dargestellten, aufeinander bezogenen Aspekten des Faches zusammengefasst. Diese bilden die
Grundlage fiir die Vergleichbarkeit der Leistungsbewertung.

e Kompetenzbereiche:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
Sachkompetenz

Methodenkompetenz

o
o
o
o Urteilskompetenz
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e Bewegungsfelder (BF) und Sportbereiche (SB)
1. Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
2. Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen (Dieser Sportbereich entfallt als
eigenstandiger Bereich und wird in oberstufengeméafen Bestandteilen in BF/SB 7
integriert)
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
Bewegen im Wasser — Schwimmen
Bewegen an Gerdaten — Turnen
Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootsport, Wintersport
Ringen und Kampfen — Zweikampfsport

W N U AW

e Inhaltsfelder:
(diese sind analog zum KLP der Sekundarstufe | und angelehnt an die Padagogischen
Perspektiven)
a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b) Bewegungsgestaltung
c) Wagnis und Verantwortung
d) Leistung
e) Kooperation und Konkurrenz
f) Gesundheit

Die jeweilige unterrichtende Lehrkraft folgt der Verpflichtung, alle je nach Profilierung gefor-
derten Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans bei den Lernenden auszubilden und zu ent-
wickeln.

7.2. Die Einfiihrungsphase

Im Folgenden wird die Einflihrungsphase vorgestellt. Die Fachkonferenz des Ruhr-Gymnasiums
hat hierfir ein Profil aus feststehenden Kompetenzerwartungen, Bewegungsfeldern und den
bewegungsfeldiibergreifenden obligatorischen Kompetenzerwartungen als verbindlich fiir die
Einflhrungsphase aus den Inhaltsfeldern zusammengestellt und verbindlich verabschiedet.

Der jeweils ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe OrientierungsgréfRe, die nach Be-
darf Gber- oder unterschritten werden kann. Der Freiraum kann entsprechend der Interessen
des Kurses genutzt werden oder einzelne Unterrichtsvorhaben kénnen nach Bedarf ausgedehnt
werden.

Wihrend der Fachkonferenzbeschluss zum ,Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben zur Ge-
wahrleistung vergleichbarer Standards sowie zur Absicherung von Lerngruppeniibertritten und
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Lehrkraftwechseln fiir alle Mitglieder der Fachkonferenz Bindekraft entfalten soll, besitzt die
exemplarische Ausweisung ,konkretisierter Unterrichtsvorhaben” empfehlenden Charakter.

Referendarinnen und Referendaren sowie neuen Kolleginnen und Kollegen dienen diese vor
allem zur standardbezogenen Orientierung in der neuen Schule, aber auch zur Verdeutlichung
von unterrichtsbezogenen fachgruppeninternen Absprachen zu didaktisch-methodischen Zu-
gangen, facheribergreifenden Kooperationen, Lernmitteln und -orten sowie vorgesehenen
Leistungsliberprifungen

Abweichungen von den vorgeschlagenen Vorgehensweisen bezliglich der konkretisierten Un-
terrichtsvorhaben sind im Rahmen der padagogischen Freiheit der Lehrkrafte jederzeit moglich.
Sicherzustellen bleibt allerdings auch hier, dass im Rahmen der Umsetzung der Unterrichtsvor-
haben insgesamt alle Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans Bertcksichtigung finden.

7.2.1. Unterrichtsvorhaben fiir die Kurse der Einfiihrungsphase (10) des Ruhr-Gymnasiums

Witten — tabellarische Ubersicht

Halbjahre Laufendes UV Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben

Neue Partner und wechselnde Gegner — Unterschiedliche Turnierformen
im Badminton organisieren, durchfiihren und unter unterschiedlichen
uvi Zielsetzungen und Rahmenbedingungen beurteilen.

ca. 12 Stunden

Erstellung, Dokumentation und praktischer Vergleich von Trainingspldanen
far den Langstreckenlauf zur Verbesserung der eigenen Kérperwahrneh-
uvil mung bei sportlichen Tatigkeiten

1. HJ ca. 15 Stunden

BallKoRobics — Entwicklung einer Gruppenkiir unter Beriicksichtigung der
uvii Kriterien Raum und Ebenen zur Erweiterung der Gestaltungskompetenz.

ca. 12 Stunden

Freiraum Freiraum zur individuellen Nutzung nach Absprache im Kurs

Fit for life — Fitness- und Aufwarmiibungen fiir den Alltag zur Verbesse-
uv Iv rung der sportmotorischen Grundeigenschaften sowie der Steigerung der
koordinativen Fahigkeiten demonstrieren kdnnen.

ca. 12 Stunden

Die spezielle Spielfahigkeit verbessern — technische und taktische L6-
2. HJ uvv sungsmoglichkeiten im Handball zur Verbesserung von Angriff und Ab-
wehr

ca. 12 Stunden
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Hirden Gberwinden! — Erarbeitung der Technik des Hirdenlaufens im
aY, Hinblick auf die Erweiterung der Bewegungserfahrungen sowie der
Uberwindung persénlicher Hemmschwellen.
ca. 12 Stunden
Freiraum Freiraum zur individuellen Nutzung nach Absprache im Kurs

7.2.2. Umrissplanung (Obligatorik) fiir die beiden Halbjahre der Einfiihrungsphase
Halb- Thema des Unter- Bewegungsfeld Inhaltsfelder a - f
jahr richtsvorhaben (BWK) Sachkompetenz | Methodenkompetenz | Urteilskompetenz
Ausdauer BF 1 inkl. BWK | IF (d), IF (e) IF (c), IF (d) IF (d), IF (f)
1 Badminton BF 7 inkl. BWK | IF (e) IF (c), IF (d), IF (e) IF (e)
BallKoRobics BF 6 inkl. BWK IF (b), IF (e) IF (a), IF (b), IF (f) IF (b), IF (e)
Fitness inkl. Erwarmung | BF 1inkl. BWK | IF (d), IF (e), IF | IF(f) IF (f)
(f)
2 Handball BF 7 inkl. BWK | IF (e) IF (c), IF (d), IF (e) IF (e)
Leichtathletik, insb. | BF 3 inkl. BWK IF (a), IF (c), IF | IF(a),IF, (c), IF () IF (a), IF (c)

Hurdenlauf

(e)

160




Abschnitt Il

Schulinterner Lehrplan des Faches Sport

7.2.3. Konkretisierte Unterrichtsvorhaben — Kartensatze
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7.2.4. Beispiel eines kriteriengestiitzten Bewertungsbogens fiir Lernerfolgskontrollen

in der Einfihrungsphase

EF

Nameanusna

Unterrichtsbegleitende Lernerfolgskontrolle

Hirdenlaufen

Bereiche

Kriterien

©©

©

Methodenkompetenz

sicherheitsbewusst Hirden auf-
und abbauen

Beteiligung an der
Unterrichtsgestaltung (z.B. Auf-
und Abbau der Hiirden,
Partnerbeobachtung- und
Korrektur)

individuelle Trainingsziele setzen,
Einsatz zeigen, um auf diese
hinzuarbeiten

Urteilskompetenz

Hiirdenhéhe/-Abstinde dem
eigenen Leistungsniveau
entsprechend auswdhlen

ggf. die Laufbahngruppe in
Abhangigkeit vom Leistungsstand
wechseln (selbstandig/ nach
Absprache mit der Lehrkraft)

Personalkompetenz

sich einlassen auf die
Unterrichtssituation, -gesprache

Sachkompetenz

miindliche Beteiligung in Phasen
der reflektierten Praxis
(Hurdentechnik,
Partnerbeobachtung,
Trainingsmethoden)

Motorische
Kompetenz

die Hirden flissig
iberlaufen(flussige
Gesamtbewegung)

die Hiirden ohne
Geschwindigkeitsverlust
tiberlaufen

beobachtbare motorische
(Weiter)Entwicklung
hirdenspezifischer
Bewegungsabldufe
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7.3. Die Qualifikationsphase

Die konkretisierten Unterrichtsvorhaben fir die Qualifikationsphase werden von der
Fachkonferenz im aktuellen Schuljahr in Kooperation mit dem Schillergymnasium ent-
wickelt und nach Fertigstellung dem schulinternen Curriculum hinzugeftgt.

8. Entscheidungen zur Leistungsbewertung in der Sekundarstufe Il

8.1. Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung

Auf der Grundlage von § 48 SchulG, § 13 APO-GOSt sowie Kapitel 3 des Kernlehrplans
Sport hat die Fachkonferenz im Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen
Konzept die nachfolgenden Grundsatze zur Leistungsbewertung und Leistungsriick-
meldung beschlossen. Die nachfolgenden Absprachen stellen die Minimalanforderun-
gen an das lerngruppeniibergreifende gemeinsame Handeln der Fachgruppenmitglie-
der dar. Bezogen auf die einzelne Lerngruppe kommen ergdanzend weitere der in den
Folgeabschnitten genannten Instrumente der Leistungsiiberpriifung zum Einsatz.

8.2. Besondere Aspekte der Leistungsbewertung in der Sekundarstufe Il

In der gymnasialen Oberstufe werden, im Grundkurs Sport sdmtliche Leistungen in
diesem Bereich als ,Sonstige Mitarbeit” bewertet, da keine Klausuren geschrieben
werden (Ausnahme: Einflihrungsphase).

Die Kriterien der Leistungsbewertung in der Sekundarstufe Il, insbesondere in der Qua-
lifikationsphase 1 und 2, entsprechen denen der Sekundarstufe I, wobei vor allem die
profilbildenden padagogischen Perspektiven je nach Kursprofil malRgeblich fiir die Leis-
tungsbewertung, die sich aus punktueller Uberpriifung und fortlaufender Unterrichts-
gestaltung zusammensetzt, sind.

Der Bereich ,Sonstige Mitarbeit” setzt sich, wie auch in der Sekundarstufe |, aus den
kontinuierlich zu erbringenden sportmotorischen Leistungen sowie weiteren fachli-
chen Leistungen zusammen. Weitere fachliche Leistungen sind Beitrdge zur Unter-
richtsgestaltung und Unterrichtsgesprachen sowie fachliche Leistungen im Zusammen-
hang mit schriftlichen Ubungen, Referaten, Protokollen und Hausaufgaben.

Unabhangig vom Kursprofil erfolgt die Leistungsbewertung anhand der drei Kompe-
tenzen 1. Sachkompetenz, 2. Personalkompetenz und 3. Sozialkompetenz.

Die Sachkompetenz beinhaltet die motorischen, konditionellen Fahigkeiten und Fertig-
keiten, die taktische Handlungsfahigkeit sowie Kreativitat, Gestaltungs- und Prasenta-
tionsfahigkeit.

174



Schulinterner Lehrplan des Faches Sport Abschnitt llI

Die Aspekte Wissen erwerben, Einsichten gewinnen, Erkenntnisse vermitteln, Organi-
sations- und Planungsfahigkeit, Kreativitat, Zuverlassigkeit, Konzentrationsfahigkeit,
Anstrengungsbereitschaft, Kommunikationsbereitschaft und -fahigkeit sowie Selbst-
wahrnehmung, -einschatzung, die Reflexion des eigenen Lernwegs und Selbstverant-
wortung machen die Personalkompetenz aus.

Lern- und Anstrengungsbereitschaft, Kooperation und Teamfahigkeit, Fairness, Unter-
stitzungsbereitschaft, Plinktlichkeit sowie die Umsetzung eigener Ziele in Einklang mit
den Zielen anderer Menschen gehoren zu den bewertbaren Grundlagen im Bereich der
Sozialkompetenz.

Eine andere Bewertung als oben auf gefiihrt, erfolgt im Sportleistungskurs der Jahr-
gangsstufen Q1 und Q2. (s. Sportleistungskurs am RGW)

8.3. Verbindliche Absprachen

Uber die von der Fachkonferenz getroffenen Vereinbarungen zur Leistungsbewertung
in der Sekundarstufe | hinaus trifft die Fachkonferenz fiir die Sekundarstufe Il folgende
Entscheidungen.

Das Fach Sport ist am Ruhr-Gymnasium als Sportleistungskurs wahlbar (weitere Infor-
mationen zum Leistungskurs s. Kapitel 1.5.4.). Alle Sportkurse in der Einfilhrungsphase
bieten fir die Schilerinnen und Schiiler die Méglichkeit sowohl im ersten Halbjahr als
auch im zweiten Halbjahr eine materialgebundene Klausur zu schreiben. Die in der
Jahrgangstufe unterrichtenden Lehrerinnen und Lehrer arbeiten bzgl. der Vergleich-
barkeit der Anforderungen - insbesondere auch in den Klausuren - eng zusammen.

Weiterhin strebt die Fachkonferenz unabhdngig von den Kursprofilen eine Vergleich-
barkeit der Leistungen an. Dazu werden folgende Vereinbarungen getroffen:

Generelle Absprachen zur Leistungsbewertung, die unabhidngig vom Bewegungsfeld
und den jeweiligen Inhaltsfeldern getroffen werden kdnnen: Bewertet wird, wie die
Schiilerin bzw. der Schiiler

1. ihr/sein Bewegungskonnen zeigt (u. a. technisches, taktisches, konditionelles,
kreativ-gestalterisches Konnen),

sich auf Unterrichtsituationen einlasst,

Beitrdge zur gemeinsamen Planung und Gestaltung von Lern-, Ubungs-, Spiel-
und Wettkampfsituationen einbringt,

Erfahrungen, Kenntnisse strukturiert wiedergibt,

Zusammenhange sachgerecht und kritisch reflektiert erlautern kann,
motorische Grundeigenschaften funktionell erweitert hat,
sportliches Kdnnen weiterentwickeln kann und

® N O Vv &

sportliches Handeln zusammen mit anderen regeln kann
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Verbindliche und mogliche Absprachen lber Lernerfolgskontrollen im Bereich ,,Sonsti-
ge Mitarbeit”:

1. Sportmotorische Leistungen in den Bewegungsfeldern/Sportbereichen werden
guantitativ und qualitativ bewertet.

2. Die einem Bewegungsfeld/Sportbereich zugehérigen konditionellen und
koordinativen Fahigkeiten mussen in die Bewertung einbezogen werden.

3. Uberpriift und bewertet werden Lernerfolge hinsichtlich fachspezifisch wichtiger
Schlisselqualifikationen (Beharrlichkeit, Leistungsbereitschaft, Kreativitat, etc.).

4. Uberprift und bewertet werden fachliche Kenntnisse und methodische
Fahigkeiten.

8.3.1.Kriterien fiir die Bewertung des Teilbereichs Kooperation im Sportunterricht als

Bestandteil der ,,Sonstigen Mitarbeit“

sehr gut gut
Die Schiilerin/der Schiiler Die Schiilerin/der Schiiler
arbeitet mit anderen sehr kooperativ und arbeitet mit anderen erfolgreich zusammen,
verantwortungsbewusst zusammen, ist aufge- | ist zuverlassig, initiativ und hilfsbereit.

schlossen gegenliber anderen, ist meinungs-
bildend und gleichzeitig tolerant.

befriedigend ausreichend
Die Schiilerin/der Schiiler Die Schiilerin/der Schiiler
verhalt sich in der Gruppe kooperativ, kom- ist nicht immer bereit mit anderen zusammen-
munikationsfreudig und mitteilungsbereit. zuarbeiten, halt sich mehr im Hintergrund.
mangelhaft ungeniigend
Die Schiilerin/der Schiiler Die Schiilerin/der Schiiler

hat Mihe mit anderen zusammenzuarbeiten | 2eigt sich wiederholt unwillig: mit anderen
und braucht wiederholt genaue Arbeitsanwei- | ZUsammenzuarbeiten, ist uneinsichtig und
sungen. Die Umgangsformen sind eher konf- unbelehrbar. Die Umgangsform ist ausschlieB-
rontativ als kooperativ. lich konfrontativ.
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9. Anhang

9.1.Beispielklausur in der Einfiihrungsphase inklusive Erwartungshorizont

EF Sport/-- Klausur Nr. 2

Name:

Das Training der motorischen
Hauptbeanspruchungsform Ausdauer

Aufgaben:

Leistungsfahigkeit!

Viel frfolg!

1. Nennen und charakterisieren Sie die verschiedenen Arten der Ausdauer.

2. Erlautern Sie exemplarisch am Muskel (Muskelzelle) die anatomisch-physiologischen

Grundlagen des allgemeinen aeroben Ausdauertrainings.

3. Erklaren Sie die besondere Bedeutung der Grundlagenausdauer fir die sportliche
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EF Sport/-- Klausur Nr. 2

Bewertungsbogen

Das Training der motorischen Hauptbeanspruchungsform Ausdauer

Name:
Auf- Die Schiilerin / Der Schiiler ... erreichbare | erreichte
gabe Punktzahl | Punktzahl
1 Der Schiiler/die Schiilerin nennt und charakterisiert folgende Formen der Ausdauer
e unter dem Aspekt des Anteils an beteiligter Muskulatur: allgemeine und 3
lokale Ausdauer
e unter dem Aspekt der Sportartspezifitat: allgemeine und spezielle Ausdauer 3
e unter dem Aspekt der muskuldren Energiebereitstellung: aerobe und 3
anaerobe Ausdauer
e unter dem Aspekt der Zeitdauer: die Kurz-, Mittel- und Langzeitausdauer 4
e unter dem Aspekt der beteiligten motorischen
Hauptbeanspruchungsformen: Kraft-, Schnellkraft- und 4
Schnelligkeitsausdauer
e unter dem Aspekt der Muskelarbeitsweise: dynamische und statische 3
Ausdauer
Gi t Aufgabe 1 20
2 | Der Schiiler erlautert die anatomisch-physiologischen Grundlagen des allgemeinen aeroben
Ausdauertrainings, indem er am Beispiel eines Muskels in etwa folgende Aspekte nennt und erklart:
e Ausdauerleistungsfahigkeit und Muskelfaserzusammensetzung 2
(inkl. kurzer Erklarung)
e Ausdauerleistungsfihigkeit und zelluldre Energiespeicher 6
(inkl. kurzer Erklarung)
e Ausdauerleistungsfahigkeit und Mitochondrien 4
(inkl. kurzer Erklarung)
e Ausdauerleistungsfahigkeit und zelluldre Enzymkapazitaten 4
(inkl. kurzer Erklarung)
e Ausdauerleistungsfihigkeit und hormonelle Regulationsmechanismen 4
(inkl. kurzer Erklarung)
Gesamt Aufgabe 2 20
3 | Der Schiiler skizziert, dass die Grundlagenausdauer Folgendes bewirkt...
e Erhdhung der physischen Leitungsfahigkeit 4'
(inkl. Beispiel oder kurze Erklarung)
e Optimierung der Erholungsfahigkeit 4
(inkl. Beispiel oder kurze Erkldrung)
e Steigerung der psychischen Belastbarkeit 4
(inkl. Beispiel oder kurze Erklarung)
e konstant hohe Reaktions- und Handlungsschnelligkeit 4
(inkl. Beispiel oder kurze Erkldarung)
e Minimierung von Verletzungen 4
(inkl. Beispiel oder kurze Erkldrung)
e Verringerung technischer Fehlleistungen 4
(inkl. Beispiel oder kurze Erkldarung)
e Vermeidung ermiidungsbedingter taktischer Fehlverhaltensweisen (inkl. 4
Beispiel oder kurze Erklarung)
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EF Sport/-- Klausur Nr. 2
e stabilere Gesundheit (inkl. Beispiel oder kurze Erklarung) 4
Der Schiiler erlautert kurz die Folgen bei einem Zuviel an Ausdauer (z.B. 4

Ubertrainingszustand, Verschlechterung von Stimmung und
Leistungsbereitschaft, Beeintrachtigung von Schnellkraft- und
Schnelligkeitseigenschaften).

Der Schiiler bewertet Grundlagenausdauer als fundamental, sieht sie aber 4
dennoch im Bezug zur jeweiligen Sportart.

Gesamt Aufgabe 2 40
EWeitere aufgabenbezogene Aspekte , (6) '
Gesamtpunktzahl 80 J:
Darstellungsleistung
max. erreichte
Punkte Punkte
Die Schiilerin/der Schiiler...
e strukturiert den Klausurtext schlussig, sinnvoll und verkniipft gedanklich klar. 5
e schreibt fachsprachlich korrekt 3
o formuliert begrifflich prazise und differenziert, sprachlich-stilistisch angemessen, 5
abwechslungsreich und sicher.
e schreibt sprachlich korrekt. 7
Gesamt Darstellungsleistung 20

In der Klausur konnten insgesamt 100 Punkte erreicht werden.
Du hast Punkte erlangt.

Das entspricht der Note
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9.2. Beurteilungskriterien fiir die Bewertung von Facharbeiten

Beurteilungskriterien fiir die Facharbeit im Fach Sport

Inhalt / Bearbeitung der Themenstellung

Bewertungskriterien:
(50% der Gesamtnote)

1. Formulierung einer zentralen Fragestellung / Arbeitshypothese
Die Fragestellung / Arbeitshypothese...

e st klar, konkret, relevant und beantwortbar

e wird in der Einleitung benannt

e fiihrt in die Argumentationslinie ein (liefert den roten Faden)
e wird im Schlusskapitel aufgegriffen und beantwortet

2. Beschreibung der theoretischen, terminologischen und / oder methodischen Grundlagen

3. Umgang mit der Forschungsliteratur
Die Forschungsliteratur wird ...

e korrekt wiedergegeben
e angemessen verwendet und verarbeitet
e kritisch und reflektiert betrachtet und beurteilt

4. Beleg der Aussagen

Die Aussagen werden durch

e Forschungsliteratur belegt
e eigene Ergebnisse belegt
e eine angemessene Anzahl zitierfahiger Quellen belegt

5. sichtbarer Eigenanteil

6. nachvollziehbare Argumentationslinie

7. fachliche und inhaltliche Korrektheit und Angemessenheit
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Beurteilungskriterien fiir die Facharbeit im Fach Sport

Aufbau / Stil / Verstandlichkeit

Bewertungskriterien
(25% der Gesamtnote)

Die Facharbeit

e st kohdrent, schliissig, stringent und gedanklich klar strukturiert (sinnvolle Gliederung)
e st gegliedert und angemessen gewichtet

e weist eine schliissige Verbindung der einzelnen Arbeitsschritte auf

e ist auf die Arbeitshypothese ausgerichtet

Die Facharbeit beriicksichtigt die Makrostruktur:

e Einleitung — Hauptteil — Schluss

Die Facharbeit weist einen angemessenen Stil auf:

e st unter Beachtung der fachsprachlichen und fachmethodischen Anforderungen formuliert
e sachlicher Stil

e Verwendung von Fachtermini

e Beachtung der Tempora und korrekte Redewiedergabe (Modalitat)
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Beurteilungskriterien fiir die Facharbeit im Fach Sport

Umfang und formale Korrektheit

Bewertungskriterien
(25% der Gesamtnote)

1. Umfang

Einleitung und Hauptteil umfassen acht bis zwolf Seiten

2. Seitenformat und Schriftart

1% Zeilenabstand

Times New Roman 12 pt

Blocksatz

Rand: oben 2 cm; unten 2,5 cm; links 2,5 ¢cm; rechts 3,5 cm

3. formale Vollstéandigkeit der Arbeit

Deckblatt

Vorwort (entfallt ggf.)
Inhaltsverzeichnis mit Seitenzahlen
Einleitung

Durchfiihrungs- oder Hauptteil
Schlusskapitel

Anhang

Literaturverzeichnis (Bibliographie)
Kontrollbogen
Selbststandigkeitserklarung

4. Kennzeichnung der Quellen

5. Korrekte, einheitliche Zitiertechnik

6. Vollstindiges, chronologisches und iibersichtliches Literaturverzeichnis

7. Vollsténdiges und strukturiertes Literaturverzeichnis

8. Korrekte Orthographie, Zeichensetzung und Grammatik
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9.3. Beispielklausur im Leistungskurs Sport

2. Klausur Leistungskurs Sport Q2, 1. HJ 3.12.2013

Thema: Sport und Gesundheit

Aufgaben:

1.) Stelle die gesundheitlichen Vor- und Nachteile des Sporttreibens vor dem
Hintergrund der Idee, die Krankenkassenbeitrage fir Betreiber von
Risikosportarten zu verteuern, dar! (AFB I; 20 P)

2.) Analysiere sowohl unter der Perspektive eines engen sowie auch unter der
eines erweiterten Gesundheitsbegriffs die gesundheitliche Bedeutung des in
M1 dargestellten Seniorensports! (AFB II; 35 P)

3.) Du wirst zum Training der in M1 dargestellten Sportgruppe eingeladen, um mit
den Sportler/innen ein Koordinationstraining durchzufithren. Entwirf ein
umfassendes Koordinationstraining fur die in Aufgabe 2 dargstellte
Seniorengruppe, das sich an deren Alltag orientiert! (AFB IlI; 25 P)
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9.4. kriteriengestiitzter beispielhafter Bewertungsbogen fiir die Bewertung einer

Klausur im Sportleistungskurs

Sport-Leistungskurs
Erwartungshorizont 2. Klausur Q2, 1. HJ

Inhaltliche Leistung:

Aufgabe

Anforderungen: du...

Punkte

1

Stellst nachvollziehbare Vor- und Nachteile unter
Einbeziehung des engen und des weiten Gesundheitsbegriffs
im Hinblick auf Risikosportarten dar, z.B. Verletzungsgefahr-
enger Gesundheitsbegriff-Erhéhung der Beitrage; soziale
Faktoren-weiter Gesundheitsbegriff-keine Erhéhung der
Beitrage

/20

erlauterst Merkmale eines a) engen und b) weiten
Gesundheitsbegriffs, z.B. zu a) Merkmale wie Abwesenheit
von Krankheit, frei Sein von biologischen Funktionsstérungen;
Uberwiegend auf korperliche Zustande/Leistungsfahigkeit
bezogen; Verfugen tber intakte Immunabwehr,
Risikofaktorenmodell

Zu b) - Gesundheitsmodell der WHO und
Salutogenesekonzept; Betonung liegt auf dem umfassenden
Wohlbefinden; neben kérperlichem auch geistiges und
soziales Wohlbefinden; Aspekt der Balance, eines standig zu
erhaltenden Gleichgewichts mit Umweltanforderungen

- detaillierte Herausarbeitung von Koharenzsinn
(Verstehbarkeit, Bewaltigbarkeit, Sinnhaftigkeit), von
Merkmalen eines gesundheitsrelevanten Lebensstils, von
Lebensverhaltnissen/Strukturen als externe Faktoren

Textbezug im Rahmen eines engen
Gesundheitsverstandnisses:

- Koordinations-/Beweglichkeitsschulung zur Erhaltung von
Beweglichkeit (Z. 74-89; 105-109) = Unfallprophylaxe

- Haltungsschulung (Z. 98-101) - Entlastung des
Stltzapparates

- grundsatzlich kérperlich positive Wirkung dieser Art
sportlicher Belastung durch HKS-Aktivierung

Textbezug im Rahmen eines weiten
Gesundheitsverstandnisses:

- ganzheitliche Auswirkungen (Z. 51-53, 130-135, 115-125,
140-145) im Sinne der Férderung von personalen
Schutzfaktoren wie Selbstwirksamkeitserwartung, soziale
Bindungen, Ich-Starke

- Starkung des Koharenzsinnes (Férderung des Geflihls der
Bewaltigharkeit des Alltags) (Z. 140-145)

/35
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3 -Begriindete Darstellung der zu trainierenden koordinativen
Fahigkeit verbunden mit einer Bestimmung der
Belastungsparameter; im Gegensatz zu jungeren Personen
ist die individuelle Dosierung noch deutlicher hervorzuheben
- Auswahl und Beschreibung von konkreten alltagstauglichen
Ubungen/Ubungsformen zur Durchfiihrung des Trainings

125

4 erfullst ein weiteres, aufgabenbezogenes Kriterium

Darstellungsleistung

Anforderungen: du...

1. Strukturierst deinen Text schliissig, stringent und gedanklich
klar.

/5

2 Verwendest eine prazise und differenzierte Sprache mit einer
adaquaten Verwendung der Fachterminologie.

5

3. Schreibst sprachlich richtig sowie syntaktisch und stilistisch
sicher.

15

4. Verbindest die Ebenen Sachdarstellung, Analyse und
eigenen Entwurf sicher und transparent.

/5

Stand 10/2014
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